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POUR UNE PERSONNE AYANT DES ACOUPHÈNES1
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Que devrais-je faire ?
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Premiers pas
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Information
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Thérapie sonore de base
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Relaxation
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Soigner toute perte d’audition
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Contrôle du sommeil
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Thérapie d’enrichissement sonore

�
�������	�������	����	
������������������������	��	�����������	��	� ���������	��������������	��������������
�������	�������	���������������������	����������������������������������������������������������������������
�����������
����������������
�����

Prenez note
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Gardez à l’esprit
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Étapes suivantes
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�������������������������	����������Parcours du patient avec acouphènes
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